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ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
を
許
さ
ず
、

即
時
停
戦
・
人
道
支
援
を
求

め
る
と
共
に
、
被
災
者
へ
の

義
援
金
を
集
め
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。 

国
内
外
と
も
、
先
の
見
通

し
が
立
た
な
い
状
況
の
中
、

大
阪
で
は
カ
ジ
ノ
IR
、
万
博

に
多
額
の
税
金
が
投
入
さ

れ
、
市
民
の
生
活
苦
が
無
視

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
ま
た
マ
イ
ナ
保
険
証
の

導
入
な
ど
、
国
民
、
医
療
現

場
に
混
乱
を
も
た
ら
し
、
一

部
の
企
業
が
利
益
を
得
る
よ

う
な
政
治
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
に
憤
り
を
感
じ
ま
す
。 

こ
ん
な
時
代
で
す
が
、
私

た
ち
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

は
、
住
民
の
生
活
を
守
る
砦

と
し
て
、
組
合
員
の
皆
様
と

協
同
し
て
、
安
全
、
安
心
の

医
療
・
福
祉
の
提
供
を
で
き

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

   

 

 

 

コープおおさか病院 

健診センター

《１月２月日曜健診》 

１月１４日 
２月４日、１８日 

《電話受付》 

月～金曜日 
9時～１６時３０分 
土曜日 

９時～１２時３０分 

《TEL》 

0570-08-1167 

ご予約お待ちし
ております。 

サークル名 開催日 時間 場所

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2階

スクエアステップ 第2、4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2階

ヨガ 毎週木、土曜日 ①9:45～　②11:00 本部ビル5階

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 本部ビル5階

オカリナ 第2、4木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階
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たまり場 
スズメのお宿 

毎週火曜日 10:00～

13：00 

月末の火曜日はカレー

を販売する予定です。

数に限りがあります。 

城東区今福東 1丁目 12－3 

Googleで検索可！ 

 

１月の予定 

日程：１月２８日（日） 

行先：金剛山 

（アイゼンいります） 

 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

      着替え・etc 

注意：雨天中止 

🌸お問い合わせ・連絡🌸 

06-69３４-３６８９ 

鳴瀬（ナルセ）まで 

コープおおさか病院地区のサークル

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。ご参加ご希望の方は 
組合員活動部 田口（070-5461-1370）へお問い合わせください。 

新しい集会所での 

ころばん体操がスタートし

て徐々に新しい組合員さん

も参加していただいていま

す。これを機に繋がりを深

めたいです。 

鶴見北支部長 

     桑垣 えみ子 

週一の喫茶や月一の食事

会を楽しみに来所されて

いる皆さんのためにも、

スズメのお宿の開所日を

増やしもっと楽しんで頂

ける場所にしたいです。 

今福東支部長 

   春本 秀子 

運営委員の皆さんと 

支えあい楽しく仲間増や

し、増資を頑張ります。 

班会も増やしたいとお思

います。 

鶴見南支部長 

    片山 孝江 

 

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
院
長 

西
上 

喜
房 

 

新しい班が増え、運営委

員の皆さんと共に活動し

ています。地域の方に喜

んで来ていただけるよう

に力を合わせて頑張って

いきたいと思います。 

古市支部長 

   相田 広子 

各支部 新年の抱負 

み
な
さ
ん
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２

０
２
４
年
はC

O
V

ID
1

9

で

重
症
化
す
る
患
者
さ
ん
が
減

り
第
５
類
感
染
症
と
な
り
ま

し
た
。
や
っ
と
自
由
な
生
活

が
で
き
る
と
明
る
い
希
望
を

も
っ
て
い
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
実
際
に
は
、
物
価
高
、
円

安
で
実
質
賃
金
は
下
が
り
つ

づ
け
、
み
ん
な
切
り
詰
め
た

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
11
月
に
は
、
パ

レ
ス
チ
ナ
の
テ
ロ
組
織
へ
の

報
復
と
し
て
イ
ス
ラ
エ
ル
が

軍
事
侵
攻
し
、
パ
レ
ス
チ
ナ

で
は
多
く
の
市
民
の
命
と
生

活
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
心
を
痛
め
た
の
は
、
病
院

機
能
停
止
か
ら
、
多
く
の
子

ど
も
や
病
人
が
犠
牲
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。
テ
ロ
と
軍
事

攻
撃
、
ど
ち
ら
も
非
難
さ
れ

る
べ
き
も
の
で
す
。 

私
た
ち
は
ガ
ザ
地
区
で
の


